HALAMAN PENGESAHAN PENGABDIAN MASYARAKAT

1. Judul Program Edukasi Senam untuk Meningkatkan
Kesehatan Jasmani.

2. Ketua Pengabdian Masyarakat:
a) Nama lengkap dan gelar Zulheri Is, M.Pd
b) NIDN 1302108903
¢) Perguruan Tinggi Universitas Bina Bangsa Getsempena
4} ProgragnStud; Pendidikan Jasmani

3.Nama Anggota Pengabdian Masyarakat: | Munzir, M.Pd (NIDN. 1301018301)

Irwandi, S.Pd., M.Pd.AIFO. (NIDN. 0126068005)
Septi Hariansyah, M.Pd (1315098802)

Allisa Qudratun Nada Munawwarah (NIM. 21104093)
Helpi Yuliana (NIM. 21104100)

5. Waktu Pelaksanaan 9 — 10 Januari 2025
6. Biaya yang diperlukan

a) Yayasan -

b) Mandiri Rp 8.650.000,-
Jumlah Rp 8.650.000,-

Banda Aceh, 14 Januari 2025

Mengetahui,
/ é(ima LPPM Ketua Tim Pengusul
: "“" ¢ 74 : Q/E
elmi Pd. Zulheri Is, M.Pd.
NIDN: 1302108903
Menyetujui,
Rektor Univepsjtas Bina Bangsa Getsempena
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SURAT TUGAS

No. 0123/131013/L2/Pl/1/2025

Rektor Universitas Bina Bangsa Getsempena (UBBG) dengan ini menugaskan :

No. Nama NIDN/NIM Jabatan Keterangan
1. Zulheri Is, M.Pd 1302108903 Dosen Ketua

2. | Irwandi, S.Pd., M.Pd.AIFO. | 0126068005 Dosen Anggota
3. | Munzir, M.Pd 1301018301 Dosen Anggota
4. | Septi Hariansyah, M.Pd 1315098802 Dosen Anggota
5 Allisa Qudratun Nada 21104093 Mahasiswa Anggota

~ | Munawwarah
6. | Helpi Yuliana 21104100 Mahasiswa Anggota

Untuk Melakukan Kegiatan Pengabdian Masyarakat dengan Judul “Program Edukasi
Senam untuk Meningkatkan Kesehatan Jasmani di SMA Methodist Banda Aceh”. Kegiatan

ini akan dilaksanakan pada :

Hari/ Tanggal
Tempat

: 09 -10 Januari 2025
: JI. Pocut Baren No.3, Laksana, Kec. Kuta Alam, Kota Banda Aceh

Demikian surat tugas ini dikeluarkan agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

anda Aceh 03 Januari 2024

Dr. Lili Kasmini, S.Si., M. Si
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Lampiran Surat Tugas
Nomor  : 0123 /131013/L2/P1/1/2025
Tanggal  : 03 Januari 2025

RINCIAN PELAKSANAAN KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT

& Jadwal
Nama Kegiatan Hari/Tanggal | Waktu Pelaksana
Pengantar dan Latihan Dasar Ketua : Zulheri Is, M.Pd
Senam, Anggota : Munzir, M.Pd
Edukasi tentang Manfaat Senam Irwandi, S.Pd.,
untuk Kesehatan Jasmani, Kamis, 09 R BOMI0.00 M.P('i.AleO.
Demonstrasi Gerakan Dasar Januari 2025 ’ ' Septi Hariansyah, M.Pd
Senam, Allisa Qudratun Nada
Latihan Praktik Gerakan Dasar, Munawwarah
Tanya Jawab dan Refleksi Helpi Yuliana
Praktik Senam Rutin Ketua : Zulheri Is, M.Pd
Berkelompok Anggota : Munzir, M.Pd
Pengenalan Senam Kreasi, Irwandi, S.Pd.,
Evaluasi dan Feedback Jumat, 10 08:00 - M.Pd.AIFO.
Januari 2025 10:00 Septi Hariansyah, M.Pd
Allisa Qudratun Nada
Munawwarah
Helpi Yuliana

Banda Aceh, 03 Januari 2025

Menyetujui,
ekter UBBG,

Dr. Lili Kasmini, S.Si., M. Si
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